
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ほいくの園」は、市内の法人 10 保育施設と子育て支援施設

｢いくたす｣が、ネットワークを組んで安心して子育てができる

環境を支援するため、遊びの場、ふれあいの場、学びの場づく

りの支援活動「おでかけ保育・相談」は大きな輪を広げ喜ばれ

ています。また子育て・子育ちの情報通信や育児・子育て相談

等の支援活動も市民の声に耳を傾けて毎月発信しています。 

(認)せんにしの丘 (認)福山あゆみこども園 

 

ところ：フジグラン神辺店 ２階キッズパーク 

日にち：６月 28 日（火） 

時 間：13:30～15:00 
●子育てに関する悩みや疑問、成長の喜びなどをみんなで一緒に話し合

う「ひろば」です 

●ゆっくり個別相談にて対応することもできます。 

その場合、必ず電話での予約をお願いします。          

（問合せ）TEL：084-955-5070（せんにしの丘） 
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(支) いくたす 

あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の訪れを感じる季節

となりました。天気の移り変わりが多いこの時期。晴れた日には

外でおもいっきり遊び、雨の降る日にはカサをさしたり、長ぐつ

をはいたり、レインコートを着てみたり…。雨の日の屋外は、子

どもたちにとって楽しいことや発見がたくさんあります。雨が大

好きなカエルやカタツムリ、一緒に見つけるのもいいですね。 

 梅雨のこの時期は、温度・湿度とも高くなり、気候の変化に体

がついていかず体調を崩しがちです。バランスのよい食事を心が

け、睡眠をしっかりとるなど工夫して雨模様のジトジト環境をは

ねのけて、元気いっぱい過ごしましょう。 

                 
 

あのね そのねっ (*^-^*) 

 

(宗)明浄保育園 

 

 

★ほいくの園 おでかけ運動会 ご案内★ 
 地域子育て支援グループ「ほいくの園」は、今月ポートモール

にて「おでかけ運動会」を各部完全予約制で行います。 

会場で感染症対策を万全にし、スタッフ一同お待ちしています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで踊ったり走ったり親子で楽しめる内容がいっぱいです。

詳しくは「ほいくの園」グループのお近くの施設にお問い合わせ

ください。参加のご予約はせんにしの丘・いくたすまで。 

 
 

(認)たじりこども園 

 

(認)大門未来園 

(認)み ゆ き 

(認)大津野こども園 

日時：６月 1６日（木） ＜完全予約制です＞ 

１部：10：00～10：30（1歳以上対象） 

２部：11：00～11：30（０歳のみ） 

    ＊参加定員 各部とも１５組 

場所：ポートモール（ゆめタウン福山と天満屋ハッピーマートの間） 

内容：親子でからだを動かそう！！ 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(認)ののはまこどもえん 

(認)草戸こども園 

(認)せんだの森 

 

「ほいくの園」グループ保育施設の子育て支援活動については、裏面をご覧ください。 

 

子育てグループ『ほいくの園
その

』です 

 

○日本赤十字社講習会 ご案内○ 
●幼児安全法短期講習 ７月９日（土） 13：00～16：00 

子どもの病気の特徴と手当ての仕方や乳幼児期の一時救命処置を学びます 

●救急法基礎講習    ６月４日（土） 13：00～17：30 
赤十字救急法、手当ての基本、一次救命処置法(AED の使用方法を含む) 

★講習場所：福山すこやかセンター 

（問い合わせ）社会福祉協議会総務課（☎928‐1330） 

（申し込み先）社会福祉協議会内 日赤福山市地区事務局 

        （TEL：928‐1330 FAX：928‐1331） 

  

 
 

                

＜保育体験してみませんか＞ 
市民の方や学生の方など、保育や子育てに

興味のある方を待っています。 

(問合せ) 事務局：せんにしの丘 

T E L ：084-955-5070 

E-Mail：fureai@ho19.jp 
    

 

 

 

 

 

 

―親子体操でリフレッシュしよう♪― 
                                   ≪毎日できる親子体操≫ 

６月は梅雨の時期を迎え、お家で過ごす時間が増えて 

きますね。お家の中で過ごす時間が長く続くと、大人も 

子どももストレスが溜まってしまいます。 

そんな時はお子さまと一緒に親子体操をしてみましょ 

う‼親子体操はお子さまの運動能力の向上に加え、身体 

を動かすことで親子共にストレス発散ができる一石二鳥 

の体操です。お家でお子さまと一緒に身体を動かして、 

楽しいお家時間を過ごしましょう♪ 

 
 

 

 

（記事担当）福山あゆみこども園  

☆タオルで綱引き☆ ☆飛行機ビューン☆ ☆トンネルくぐり☆ 

地域子育て支援グループ 


