
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ほいくの園」は、市内の法人 10 保育施設と子育て支援施設

｢いくたす｣が、ネットワークを組んで安心して子育てができる

環境を支援するため、遊びの場、ふれあいの場、学びの場づく

りの支援活動「おでかけ保育・相談」は大きな輪を広げ喜ばれ

ています。また子育て・子育ちの情報通信や育児・子育て相談

等の支援活動も市民の声に耳を傾けて毎月発信しています。 

(認)せんにしの丘 (認)福山あゆみこども園 

地域子育て支援グループ 

 

ところ：フジグラン神辺店 ２階キッズパーク 

日にち：８月 23 日（火） 

時 間：13:30～15:00 
●子育てに関する悩みや疑問、成長の喜びなどをみんなで一緒に話し合

う「ひろば」です 

●ゆっくり個別相談にて対応することもできます。 

その場合、必ず電話での予約をお願いします。          

（問合せ）TEL：084-955-5070（せんにしの丘） 
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(支) いくたす 

雲ひとつない青空とにぎやかなセミの声に、夏本番を感じま

す。今しかできない楽しいことがたくさん経験できる季節です。

水あそびや虫取りなど、子どもたちの好奇心が刺激されます。 

そんな遊びを通して感じる、発見やワクワクする感動を親子で一

緒に感じられたらいいですね。室内では適度にエアコンを使い、

熱中症に気を付けましょう。楽しすぎて疲れを出さないようにし

ましょうね。 

コロナの感染急激に広がりをみせています。一日も早い収束を

願うばかりです。感染症の拡大を予防するためにも、引き続き、

「基本の手洗い」「大人のマスク着用」「密を避ける行動」など 

一人ひとりが気を付けていきましょう。 

 

                 
 

あのね そのねっ (*^-^*) 

 

(宗)明浄保育園 

 

 

★８月の ZOOM de ほいくの園 ご案内★ 
 地域子育て支援グループ「ほいくの園」は参加施設をオンライ

ンでつなぎ、WEB 上での「おでかけ保育」を行っています。 

各家庭からでも ZOOM でつながりますので、「ひろば」からでも

自宅からでもお気軽にご参加ください。 
 

 

 

 

 

 

 

みんなで歌を歌ったり踊ったり、親子で楽しめる内容がいっぱい

です。各施設のひろばで、参加する親子と先生が ZOOM の画面

の中で繋がります。場所は離れていても気軽に繋がる ZOOM で

す。今月は明浄保育園といくたすが担当します♪ 

＊詳しくはほいくの園のホームページをご覧ください。 
 

(認)たじりこども園 

 

(認)大門未来園 

(認)み ゆ き 

(認)大津野こども園 

日時：８月 18日（木）10：00～10：30 

内容：ふれあいあそび・季節のうた 

   おはなし「ぞうくんのさんぽ」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(認)ののはまこどもえん 

(認)草戸こども園 

(認)せんだの森 

 

「ほいくの園」グループ保育施設の子育て支援活動については、裏面をご覧ください。 

 

ほいくの園
その

子育てグループです 

 

＜赤ちゃんの水分補給・どうしよう・・・＞ 
大人に比べて子どもは汗かき。特に０～２歳のころは新陳代謝がよく、

おしっこの回数も多いので、より多くの水分が必要です。 

「水分補給のコツ」 
・水分は吸収のよい湯冷ましや麦茶にしましょう。 

（イオン飲料やジュースの飲みすぎに注意しましょう） 

・30 分くらいに一度、50ml ほどを目安にしましょう。 

・お散歩の前後やあそびの途中も忘れずに！ 

・嫌がる時は無理に飲ませなくても大丈夫！少し時間をおいてみてね。 

 

                

＜保育体験してみませんか＞ 
市民の方や学生の方など、保育や子育てに

興味のある方を待っています。 

(問合せ) 事務局：せんにしの丘 

T E L ：084-955-5070 

E-Mail：fureai@ho19.jp 
    

 

 

 

 

 

 

（記事担当） 大門未来園 

ペットボトルじょうろで遊ぼう！ 
太陽の日差しが暑く水あそびが楽しい季節です♪ 

水に触れて暑い夏を涼しく楽しく過ごしてみませんか？ 

ペットボトルのじょうろを使って水あそびを楽しもう！ 

（作り方） 

① ペットボトルの下の部分を使います 

② 下の部分に目打ち等で穴をいくつか開けます。 

③ ペットボトルの切り口にビニールテープを巻く。またはアイロンの 

熱した部分に押し付けると切断部分が丸くなります。 

④ こどもが好きなシールを貼って完成☆ 

※ペットボトルの切り口は危ないのでお子様にケガのないよう安全に 

作ってください。 

 
 

紐をつけると持ちやす

くなりお買い物ごっこも

できますよ！ 

ぜひ一緒に遊んでね 

 


