
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                         

 

「ほいくの園」は、市内の法人 10 保育施設と子育て支援施設

いくたすが、ネットワークを組んで安心して子育てができる環

境を支援するため、遊びの場、ふれあいの場、学びの場づくり

の支援活動「おでかけ保育・相談」は大きな輪を広げ喜ばれて

います。また子育て・子育ちの情報通信や育児・子育て相談等

の支援活動も市民の声に耳を傾けて毎月発信しています。 

(認)せんにしの丘 (認)福山あゆみこども園 

 

ところ：フジグラン神辺店 ２階キッズパーク 

日にち：1 月 31 日（火） 

時 間：13:30～15:00 
●子育てに関する悩みや疑問、成長の喜びなどをみんなで一緒に話し合

う「ひろば」です 

●ゆっくり個別相談にて対応することもできます。 

その場合、必ず電話での予約をお願いします。          

（問合せ）TEL：084-955-5070（せんにしの丘） 

2023 

1 月通信 

 

 

NO284 

(支) いくたす 

小雪舞う冷たい空気に冬の訪れを感じます。早いもので今年も

残すところあと少しとなりました。大人にとっては忙しい時期で

すが、子どもたちにとっては楽しいことが盛りだくさんですね。

これから年末年始にかけて出かける機会も多くなると思います。

帰省などで懐かしい人に会いに出かけたりお迎えしたり、元気な

姿を見せてあげながら楽しい時間をお過ごしください。 

つい大人のペースで過ごしてしまいがちです。子どもたちの生

活リズムはなるべく崩さないように気を付けてあげましょう。 

風邪や感染症も流行する時期です。手洗いやうがいを徹底しな

がら 1 年を元気に過ごしましょう。                 

 

あのね そのねっ (*^-^*) 

 

(宗)明浄保育園 

 

 

★ほいくの園 おでかけ保育 ご案内★ 
地域子育て支援グループ「ほいくの園」は、ゆめタウン福山で｢おで

かけ保育」をしています。限られたスペースですが気軽に遊べるコー

ナーを設けています。親子の楽しい時間になればいいなと思っていま

す。子育て相談もお受けいたしますので気軽にお声がけ下さい。 

スタッフ一同お待ちしています。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

短い時間ですがほいくの園の先生と遊びましょう。お気軽にお立ち寄

りください。 

＊詳しくはほいくの園のホームページをご覧ください。 

 

(認)たじりこども園 

 

(認)大門未来園 

(認)み ゆ き 

(認)大津野こども園 

日時：2023年 １月１9日（木） 9：30～11：30 

     （3～5組 一人 20分程度） 

場所：ゆめタウン福山１階 エントランスホール 

内容：簡単な製作・読み聞かせ・子育て相談など 

      ※予約は必要ありません。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(認)ののはまこどもえん 

(認)草戸こども園 

(認)せんだの森 

 

「ほいくの園」グループ保育施設の子育て支援活動については、裏面をご覧ください。 

ほいくの園
その

子育てグループです 

 

 広島県保険医協会市民公開講演会 

「子どもの健口（けんこう）を育て守る」 

    ～お父さん、お母さん、お口は育てないと育ちません～ 

日時 １月 21 日（土）14:00～15:30 

講師 天野敦雄先生(大阪大学歯学研究科予防歯科学教授、歯学博士) 

 どなたでも参加できる、無料の ZOOM オンライン講演会です。 

＜リモートで参加の場合＞ 

 事前に、利用するパソコンやスマートフォンに ZOOM アプリ(無料) 

 をインストールしてご準備ください。事前の申し込みは不要です。 

★ミーティング ID 830 2758 5068  
 

      

 

 

                

＜保育体験してみませんか＞ 
市民の方や学生の方など、保育や子育てに

興味のある方を待っています。 

(問合せ) 事務局：せんにしの丘 

T E L ：084-955-5070 

E-Mail：fureai@ho19.jp 
    

 

 

 

 

（記事担当） 大津野こども園 

地域子育て支援グループ 

－ 背筋ピーン！－ 

寒くなるとポケットに手を入れたり、前かがみに歩いたりしていませんか？ 

食事中ひじをついたり、寝転んでテレビを見たりしていませんか？姿勢を崩してい

ると、体は自然とバランスを取ろうとしてゆがみ、体調にも影響が現れてきます。 

背中には脳と体全体をつなぐ大切な神経があるので、姿勢が悪いと子どもの発育に

影響が出てきます。背筋をピンと伸ばし、かっこいい姿勢を意識しましょう！ 

 


