
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                         

 

「ほいくの園」は、市内の法人 10 保育施設と子育て支援施設

いくたすが、ネットワークを組んで安心して子育てができる環

境を支援するため、遊びの場、ふれあいの場、学びの場づくり

の支援活動「おでかけ保育・相談」は大きな輪を広げ喜ばれて

います。また子育て・子育ちの情報通信や育児・子育て相談等

の支援活動も市民の声に耳を傾けて毎月発信しています。 

(認)せんにしの丘 (認)福山あゆみこども園 

 

ところ：フジグラン神辺店 ２階キッズパーク 

日にち：４月３０日（火）←確認 

時 間：13:30～15:00 
●子育てに関する悩みや疑問、成長の喜びなどをみんなで一緒に話し合

う「ひろば」です。 

●ゆっくり個別相談にて対応することもできます。 

その場合、必ず電話での予約をお願いします。          

（問合せ）TEL：084-955-5070（せんにしの丘） 

2024 

4 月通信 

 

 

 地域子育て支援グループ NO299 

(支) いくたす 

 待ちに待っていたあたたかな春がやってきました。色鮮やかな

花が咲き、屋外で過ごす時間がより楽しく感じられる季節です。 

４月から新年度がスタートし、入園や引っ越しなど新しい環境

での新生活が始まる方もいらっしゃると思います。 

福山市には、保育所や幼稚園など様々な場で子育て家庭を対

象にした子育て支援の場があります。親子での遊びや子育ての

情報交換をし、気軽におしゃべりができる集える場です。 

地域子育て支援グループ「ほいくの園(その)」も、みなさんとの

出会いを楽しみにしています。お気軽に遊びにきてください。 

あのね そのねっ (*^-^*) 

 

(宗)明浄保育園 

 
 

★ほいくの園
その

 おでかけ保育 ご案内★ 
地域子育て支援グループ「ほいくの園」は、ゆめタウン福山で｢おで

かけ保育」をしています。限られたスペースですが気軽に遊べるコー

ナーを設けています。親子の楽しい時間になればいいなと思っていま

す。子育て相談もお受けいたしますので気軽にお声がけ下さい。 

スタッフ一同お待ちしています。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

短い時間ですがほいくの園の先生たちと一緒に遊びましょう。 

お気軽にお立ち寄りください。 

＊詳しくはほいくの園のホームページをご覧ください。 

 

(認)たじりこども園 

 

(認)大門未来園 

(認)み ゆ き 

(認)大津野こども園 

日時：2024年 4月 18日（木） 9：30～12：00 

     （8～10組程度 一人 30～40分程度） 

場所：ゆめタウン福山１階ｴﾝﾄﾗﾝｽﾎｰﾙ（ABCマート横） 

内容：おはなし読み聞かせ・ふれあい遊び・相談 

      ※予約は必要ありません。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(認)ののはまこどもえん 

(認)草戸こども園 

(認)せんだの森 

 

「ほいくの園」グループ保育施設の子育て支援活動については、裏面をご覧ください。 

子育て支援グループ｢ほいくの園
その

｣です 

 

＜保育体験してみませんか＞ 
市民の方や学生の方など、保育や子育てに

興味のある方を待っています。 

(問合せ) 事務局：せんにしの丘 

T E L ：084-955-5070 

E-Mail：fureai@ho19.jp 
    

 

 

 

 

（記事担当） 認定こども園せんにしの丘 

地域子育て支援グループ 

    

 
 

★良い生活リズムのサイクルをまわしましょう★ 
「早寝」「早起き」「朝ごはん」「運動(あそび)」それらの生活習慣は互

いに影響して生活リズムのサイクルを作っています。 
 

早寝・・眠っている間に体が成長したり、脳が記憶を整理したりします。 

運動・・よく体を動かすとお腹がすくので、ご飯を美味しくたべること 

が出来ます。寝つきもよくなりますよ。 

早起き・・早起きすると一日の生活リズムが整いやすくなります。 

朝ごはん・・朝ごはんを食べることで体が目覚めます。 

新しい生活が始まる春は生活リズムを作りやすい時期です。家族み

んなで良い生活リズムのサイクルをまわしていきましょう。 

   

・・タイトル（消して入力してね）・・ 
 

―こんにちは！ほいくの園(その)です―      
 地域子育て支援グループ「ほいくの園(その)」は、福山市の法人立

10 保育施設と１つの子育て支援施設がグループを組み、園で子育て

支援を実施するほか、大型商業施設である『ゆめタウン福山店』に

て、家庭で子育て中の親子を対象に月一回「おでかけ保育」を行って

います。        

親子で歌ったり、ふれあい遊びをしたり、楽しいことが 

いっぱいです。参加は無料で予約も必要ありません。 

お買い物のついでに気軽にお立ち寄りください。 

みなさまとの出会いを楽しみにしています。 

           ＊ホームページはこちら→→→ 

 

 
ほいくの園には 

笑顔がいっぱい♪ 


