
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ほいくの園」は、市内の法人 10 保育施設と子育て支援施設

いくたすが、ネットワークを組んで安心して子育てができる環

境を支援するため、遊びの場、ふれあいの場、学びの場づくり

の支援活動「おでかけ保育・相談」は大きな輪を広げ喜ばれて

います。また子育て・子育ちの情報通信や育児・子育て相談等

の支援活動も市民の声に耳を傾けて毎月発信しています。 

(認)せんにしの丘 (認)福山あゆみこども園 

 

ところ：フジグラン神辺店 ２階キッズパーク 

日にち：10 月 28 日（火） 

時 間：13:30～15:00 
●子育てに関する悩みや疑問、成長の喜びなどをみんなで一緒に 

話し合う「ひろば」です。 

●ゆっくり個別相談にて対応することもできます。 

その場合、必ず電話でのご予約をお願いします。          

（問合せ）TEL：084-955-5070（せんにしの丘） 
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10 月通信 

 

 

NO317 

(支) いくたす 

日中はまだまだ暑い日もありますが、涼しい秋風に高く澄んだ空。 

大きく深呼吸したくなるような気持ちの良い気候になりました。 

散歩に出掛けると、いろんな発見の機会に出会えるのもこの時期です。 

道端を歩くカマキリやバッタに、見つけると、興味深々ですぐ追いか

けたり、道端のどんぐりやはっぱなど、小さな子どもの手には秋の宝

物がいっぱいです。また、秋は「読書の秋」でもあります。絵本は子

どもたちの心を豊かにしてくれます。お気に入りの絵本はあります

か？自分が子どもの頃読んでもらった記憶に残っている絵本、子ども

が何度も何度も繰り返して見ている絵本、読み聞かせは親子のコミュ

ニケーションにも繋がります。おやすみ前などに、ひざに乗せて顔を

見ながら読んであげましょう。きっと楽しい時間になりますよ。 

 

 

あのね そのねっ (*^-^*) 

 

(宗)明浄保育園 

 
 

★ほいくの園
その

おでかけ保育 ご案内★ 
地域子育て支援グループ「ほいくの園」は、ゆめタウン福山で月に

一回｢おでかけ保育」をしています。限られたスペースですが気軽に遊

べるコーナーを設けています。親子の楽しい時間になればいいなと思

っています。子育て相談もお受けいたしますので、気軽にお声がけく

ださい。スタッフ一同お待ちしています。 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

短い時間ですが、ほいくの園の先生たちと一緒に遊びましょう。 

お気軽にお立ち寄りください。 

＊詳しくは、ほいくの園のホームページをご覧ください。 

 

 

＊詳しくはほいくの園のホームページをご覧ください。 

 

(認)たじりこども園 

(認)大門未来園 

(認)み ゆ き 

(認)大津野こども園 

日時：2025年 10月23日（木） 9：30～12：00 

場所：子育てｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝいくたす（ゆめタウン福山２階） 

内容：おはなし読み聞かせ ふれあい遊び 

子育て相談・・他  

      ※予約は必要ありません 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(認)ののはまこどもえん 

(認)草戸こども園 

(認)せんだの森 

 

「ほいくの園」グループ保育施設の子育て支援活動については、裏面をご覧ください。 

子育て支援グループ｢ほいくの園
その

｣です 

 

＜保育体験してみませんか＞ 

市民の方や学生の方など、保育や子育

てに興味のある方を待っています。 

(問合せ) 事務局：せんにしの丘 

T E L ：084-955-5070 

E-Mail：fureai@ho19.jp 
    

 

 

 

 

地域子育て支援グループ 

秋の味覚を楽しもう！旬の食材を使ったおやつレシピ 

「アップルポテト」 
材料(５人分) ○りんご 100ｇ ○砂糖 25ｇ ○さつまいも 250ｇ 

○バター25ｇ  ○牛乳大さじ１ 
 

①りんごは皮をむいて、うすいいちょう切りにし砂糖を加えて煮る。 

②さつまいもは皮をむき小さめに切ってやわらかく煮て 

水気を飛ばしてつぶす。 

③②とバター、牛乳を合わせて混ぜ 

①を加えて、さっくり混ぜる。 

④ケースにいれ、オーブントースターで 

焦げ目がつくまで５～６分焼く 

 

 
 

（記事担当）認定こども園 福山あゆみこども園 

☆手作りおもちゃを作ってお家時間を楽しもう！☆ 
 

＊ペットボトルのスノードーム＊ 

≪材料≫ 

・ペットボトル ・ビーズ ・洗濯のり  

・水 ・ビニールテープ 

≪作り方≫ 

①ペットボトルにビーズを入れる。 

②洗濯のりを 6～7 分目くらいまで入れる。 

③水を入れてフタをしめ、ゆっくり揺らして洗濯のりと水を混ぜる。 

＊水は泡立たないようゆっくり入れるのがポイントです！ 

④フタが開かないようにビニールテープでとめる。 

 

＊振って転がして♪ラップ芯のおもちゃ＊ 

≪材料≫ 

・ラップの芯 ・ビニールテープ 

・ペットボトルキャップ ・お米、鈴、ビーズ 

≪作り方≫ 

①ラップの芯の片端にペットボトルキャップを 

はめ、テープで固定する。 

②お米や鈴等を入れ、反対側の端を①と同様にふさぐ。 

③ラップの芯にビニールテープをらせん状に張り付ける。 
 

どちらも簡単に作れますよ。ぜひ作って遊んでみてください♪ 

 

お子様と 

一緒に作ると 

楽しいかも♡ 


