
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ほいくの園」は、市内の法人 10 保育施設と子育て支援施設

いくたすが、ネットワークを組んで安心して子育てができる環

境を支援するため、遊びの場、ふれあいの場、学びの場づくり

の支援活動「おでかけ保育・相談」は大きな輪を広げ喜ばれて

います。また子育て・子育ちの情報通信や育児・子育て相談等

の支援活動も市民の声に耳を傾けて毎月発信しています。 

(認)せんにしの丘 (認)福山あゆみこども園 

 

ところ：フジグラン神辺店 ２階キッズパーク 

日にち：12 月 23 日（火） 

時 間：13:30～15:00 
●子育てに関する悩みや疑問、成長の喜びなどをみんなで一緒に 

話し合う「ひろば」です。 

●ゆっくり個別相談にて対応することもできます。 

その場合、必ず電話でのご予約をお願いします。          

（問合せ）TEL：084-955-5070（せんにしの丘） 
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12 月通信 
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(支) いくたす 

朝晩は冷え込むようになりましたが日中は過ごしやすく、秋の気持

ち良さを感じます。公園や街路樹の木々の葉っぱが赤や黄色に色づき、

草むらでは虫たちのきれいな音も聞こえてきます。 

散歩をすると、どんぐりやまつぼっくり等自然の落とし物があります

ね。風を肌で感じ、虫の声や葉っぱのこすれる音に気づいたり、様々

な感じ方ができる秋を、五感を使って親子で楽しんでくださいね。 

秋は、多くのこの時期ならではの味覚が楽しめます。柿やりんごな

ど旬を迎える果物は、ビタミンも豊富で風邪予防にも効果があります。

また、葉物野菜もたくさんお店に並び、離乳食にも最適です。 

風邪をひかないよう、しっかり体を動かして遊び、旬の野菜や果物を

食べ、しっかり睡眠をとりましょうね。 

 

 

あのね そのねっ (*^-^*) 

 

(宗)明浄保育園 

 
 

★ほいくの園
その

おでかけ保育 ご案内★ 
地域子育て支援グループ「ほいくの園」は、ゆめタウン福山で月に

一回｢おでかけ保育」をしています。限られたスペースですが、気軽に

遊べるコーナーを設けてます。親子の楽しい時間になればいいなと思

っています。子育て相談もお受けいたしますので、気軽にお声がけく

ださい。スタッフ一同お待ちしています。 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

短い時間ですが、ほいくの園の先生たちと一緒に遊びましょう。 

お気軽にお立ち寄りください。 

＊詳しくは、ほいくの園のホームページをご覧ください。 

 

 

＊詳しくはほいくの園のホームページをご覧ください。 

 

(認)たじりこども園 

(認)大門未来園 

(認)み ゆ き 

(認)大津野こども園 

日時：2025年 12月18日（木） 9：30～12：00 

場所：子育てｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝいくたす（ゆめタウン福山２階） 

内容：親子ふれあい遊び おはなし読み聞かせ 

子育て相談・・他  

      ※予約は必要ありません 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(認)ののはまこどもえん 

(認)草戸こども園 

(認)せんだの森 

 

「ほいくの園」グループ保育施設の子育て支援活動については、裏面をご覧ください。 

子育て支援グループ｢ほいくの園
その

｣です 

 

＜保育体験してみませんか＞ 

市民の方や学生の方など、保育や子育

てに興味のある方を待っています。 

(問合せ) 事務局：せんにしの丘 

T E L ：084-955-5070 

E-Mail：fureai@ho19.jp 
    

 

 

 

 

地域子育て支援グループ 

２０２６年度(令和８年度)の保育所等入所申し込み 
 2026 年４月以降入所希望の、保育所、認定こども園(保育部分) 

地域型保育事業所の入所申し込みが始まります。 

 ◯申込書交付期間 …11 月 21 日（金）～ 申込書配布開始 

 ◯第１次申込期間 …12 月 1 日（月）～12 月 15 日（月） 

 ◯申込書類配布場所…各保育所・認定こども園・地域型保育事業 

             ネウボラセンター・本庁保育施設課 

＊就労証明書は、すでに DL が可能です。福山市 HP検索してください 

＊電子申請は申込期間が違います。申込方法など詳しくは「保育所等 

入所のご案内」や電子版広報をご覧ください。 

＜問い合わせ＞ 保育施設課 TEL 084-928-1047 

 
 

（記事担当）認定こども園 大門未来園 

― 寒い冬も元気に過ごそう！！ ―   
寒さが一層増しているこの季節。様々な感染症が流行します。そこで、感染症にかからないからだ作りについてお知らせします！ 

①手洗い・うがい    手や喉にはたくさんの目に見えないウイルスが付いています。丁寧に洗い、うがいをして清潔な 

状態を保ちましょう。 

➁バランスの良い食事 ビタミン A は喉や鼻の粘膜を強くしてくれます。ビタミン Cは風邪予防におすすめです。 

③身体を動かすこと  寒い冬は室内でゆっくりと過ごしてしまいがちですが、身体をしっかりと動かす事で、体温が上がり 

免疫力も UP しますよ！ 

＜ビタミンの豊富な食べ物＞ 
【ビタミン A】 ほうれん草、かぼちゃ、バナナ等 【ビタミン C】 パプリカ、キウイフルーツ、みかん等。 

野菜は苦手なお子様もいると思いますが、果物にも沢山のビタミンが含まれているので、食べられるものから 

摂りましょう！！ちなみに、キウイフルーツは緑色よりも黄色の方が多くビタミン C が多く含まれているそうですよ♪ 


